BECAIIRV ]
BENERPNT1EFT1aRER

BHDEZICELY, BRPETFHOERNS, COEEFHND ‘)
LOVI-23VZEAHICLTVET, TDH A BA
TELODDIEHEKRBICBPLE LR, RELI. HPD
L. ZTUTEREZDBS L TOHHERBEGTLE, BYTKL
CSADABTTY, RUWERT, AREEVVGND [C ‘)
) & MTzdldH]) eBCEEHBIILTNET,

"Jz h‘:..

#1378
2026%8A18

8 n=

H‘/;ﬁ ¥/

FTEZHBS LT [HHRHE] BADEEEHBS L. BHERRHA=EE
FRELELC, RETHERZX[RTCIHIME. RBEOWEIEEAGFE. (FE
[CANENSDRERTT , HTRDBUNLND L. RIGEBRCERHD
BUBERLURZERIC, EOBRESPHRRFIIV—FMFEDHEREFL
CHIC, WoltY e Lic BEZEGRDLE LTS,




EREH N QIR QIN

XM SMUDOURIIDIQ MIRDELOINN
L] W ULAQIEDIMON® EEEN
HeINs Rt KRbiR>bv
BT BERRVODOHNSSHEIWKEN
MR TRN] THENG] M5 Ot
ENREOLR0 IIFE IS RHIS
NERMEBEAIDASEHR® NIV
WMDY 85053 SilRiEHH#D
e

ISR N D PKRES
BLNIQD WO SHSMIELEL
Y D NAOD— QKSR IR P — L ik O
RO ° LUV N—U—IeRH
PIRAE K RSO LUK
HSHHINGEREIKL° DRI+ 10N
55 VKRNI H#O4W°

<M RIS
SEIKADNER |
EFT<LIOH6D
° BROSKRIAL
RN D
M THEOR{#ID
V]SSR
St WU IR
YR\ SHME R
R 1JINONS
B LD CHE
I LR 1J1Jk
SO>I UDSHL
PO NEEOMS
o 1o




	調理レクで涼を味わう ★暑い日にぴったりの「彩り冷やしうどん」をみなさんで作りました。錦糸卵ときゅうり、カニかま、天かすを彩りよく盛り付け、温泉卵とひじきの小鉢を添えて完成です。「切る」「盛る」といった手順を分担しながら、自然と会話が生まれるのが調理レクの魅力。つるりとしたのどごしに「おいしいね」の声が続きました。 ★おやつレクも大好評  おやつレクでは、さつまいもの甘煮にホイップクリームを添えたデザートを楽しみました。淹れたてのコーヒーとの相性も抜群で、午後のひとときが小さな喫茶店のような雰囲気に。「甘さがちょうどいい」と笑顔がこぼれました。
	八月より、新しい介護スタッフが一名仲間入りしました。新しい顔ぶれが増えると、自然と「はじめまして」の会話が生まれます。暑さで外に出にくい季節ですが、こうした小さなやりとりの積み重ねが、ここでのリハビリの土台なのだと感じています。

